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Chieti, sabato 10 giugno 2023
Ritrovo ore 17,00

Comune di Chiefl, Assessorato allo Sport
Patrocinio del Comune di Chieti

Gara podisﬁcu di km 0,500-1-1,5-3-9,6 Parche 8?
non competitiva di km 2 L daperta a lufﬁ GRAT
Ritrovo ore 17,00 Villa Comunale ~_in via Vernia
i dettagli su: www.MarathonChieti.it a 150 m dallo start
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Art. 1. |'Associazione Sporfiva Dileftantistica US Acll Marathon Chiefi,
soffa l'egida deli'ls Acll, con il palrocinio di Comune di Chieli, FIDAL, CONI e UISP.
anizzg la ventifreesima odug; ¢ delia gara podisiica Notturna Cifa di Chiefi,
Arl. 2, Data e luogo, La gara si swelgera i giorne sobato 10 giugno 2023 nel cenlro df Chiell,
con rifrove alle ore 17.00 in Vilg CGmumfg.
Arl, 3. Requisili aliell, La dgam # riservala ol lesserall FIDAL-RunCard
ed al tesseral con Entl di Promozione Sportive ricenaselut! dal CONI
Glf atlefi devono essere in regolel con le norme sulla futela sanitaria dell'attivitd spertiva REGOLAMENTO
{ceriicala di idoneifa sporliva agonistica). : e
Non & ammessa la partecipazione alia gara competitiva
di afiefl in possesso del solo centificale dl ideneita sportiva agonistica,
E' necessario essere lesserall,
Arl. 4. Percorso. Il elrcuifo di gara misura 2,4 Km circa, con portenza @ arrive in Vile Comunale.
Per la gara compelitiva il circullo dovid essete percorse per 4 volte, perun lotale di circa 8,6 Km, 3 . :
Il tempo massimo di gara é di 90 minull, gli oggiornamenti su:
Per la Passe%gmra (non competiliva), Il circulle é do percorrere una sola volla.
| parfecipantl alla Passeggiata parfiranno in ceda alia gara cempelifiva,
Arl, 5. Viabiiila durante la gara. N percorse é parzialmente chiuso al traffico,
quindi i parecipanti sono lenuli al rispelte del codice siradale.
Arl, & Rislor, Secondo norme anti covid del momenlto,
Arl, 7, Iscrizione, Iscrizionl gara competitiva su pialialorma ufficiale corimaster.com
- Gare giovanili e passeggiala iramite fimingrun @gmai.com
Le iscrizioni i alteli appartenenti a socleld sporiive vanno effelfuale dal Fresidente.
It Presidents slesso garanlisce che ogni iscrific é in regola con le norme del presente regolomenio.
Le iscrizioni vanno effettuate sul sito www.timingeun.it - da app TimingRun - limingrun@gmail, com
enlro gioved 8 glugne, ore 24.00,
Non si aeceftano iscrizion! olla competitiva ed alla fasseggiam. il glemo della gara,
Con iscrizione alia %gm, i partecipanti acceffana il presente regolamento in fufte e sue parti,
ed in parlicolare I'arficolo relafivo alio tulela sanitoria. =
Art, 8, Quofe di scizione; 8,00 euro per [iscrizions alla gara competitiva wwwTgSeven.it
e passeggiala (con pacco garal, 3,00 euro gare glovanill, 4
Arl, 8. Rifire petiarall, | pettorall devono essere riirali e pagall In unica soluzione dal Presidente della socista
© da un suo delegalo non olfre un'ora prima delia partenia delia gara.
Arl, 10. Responsabiiita. Il Comitalo organizzatere, pur garantendo servizio di assistenza sanitaria,
deciing ogni responsabilitd civile e penaie per eveniuali incidenti, prima, durante & dopo lo svolgimenta deflo manifestazions.
Arf, 11, Diritti o I_mmagne. Con I'fscrizione alla manifestazione, I'ollefa concede aghl organizzalori ed al media
#l dinfo all'utiizzo dele immagini (foto e video) ¢ del dati, come previste daila Llegge.
Art. 12 1l Comitate organizratore siiserva di cambiare if prasente regoiamenio.
Eventuali variazioni legate a cause o forza maggiore verranno comunicate dal sito della Sacield (www.marathonchieflLi).
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90 ks come meement s;‘m,ﬁm:'m%mm satore, oo

[

In accordo con le direttive del Ministero della Salute, che suggerisce di percorrere
in una giornata 10.000 passi, verrd | i circuito riﬂgimdf 3.5 km (circa),
Wunﬁuma l'rmiﬁdiefd,‘ percorrere camminando.

@ passeggiata non é competitiva!
Analizziame ora quali sono | benefici derivanti dal camminare {con un pa’ di vigore):
- miglioramento della circolorione sanguigna e linfatica
- benefici sull'ipertensi i

, diabete, osteoporosi e postura
- maggiore energia per la famiglia e il lavoro, effetti positivi sulla depressione,
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PROGRAMMA

Ritrovo: ore 17,00
Inizio Partenze bambini e ragazzi: ore 18,00
GARA COMPETITIVA km 9,6
e non competitiva km 2,4: ore 19,30
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via XXIV Magaio, 11 66100 Chieti
tel 0871 330011 fax 0871 64553 (N
agenzia.chietixxivmaggio. it@generali.com B I e B
Wiarw. chietixxivmaqggio. generali, it
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- Ristorante / Pizzeria
Bar
- Parcheggio / Garage

www.albergoabruzzo.if
grandealbergo@yahoo.if
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10/11 anni 800 metri appeliine o tuthi | partedpanti Seniores 23/29(5)  50/54(10)  75/79(3)

T2/13 anmi 800 metri Seniores 30/ 34 (8) 55/ 59 (8) 80 & oltre (3)

14/15 goni 1200 metri {mwddmﬁMﬁmq-meh)
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MASCHILE ALBO D'ORO FEMMINILE
1999 . 1999 - Dignario Lucin
2000 - Andrea 2000 - Peniso Muir
- 2001 - B Cecen Alberito 2007 - Gorra Orietta
m-ﬂt‘mmﬂm 2002 - Gorva Orichio
2003 - Kiwomole 2003 - Faith Jeruto
2004 - Mun, lmﬂdrlnrq} 2004 - lrem Affide [Maroc
2005 - Behir Mobamed (Morocco) 2005 - Leorous: :ilhd-‘zw Hm)
2006 - Petrei Antomello (Running club Ferrora) 2006 - Looroussi Kbodiya (Marecea)
2007 - Petrei Antonello (Rumning chob Pescara) 2007 . Labany Soumtya (Marecca)
2008 - Zaid fssom (Marocen) 2008 - Ghizlone Asmoe (Marorco)
2009 - Zoid issam (Meroccn) 2009 - Faret Robamsa {Marocso)
2016 - Nivodemus Biwol? 2010 - Marcello Mamcini
2011 - Lolami Cherkawi 2017 - Marcello Mandni
2012 - Paul Tionglk 2012 - Marcello Mandni
2013 - Kobbouri Jossis 2013 - Viole Givstino
2014 - Bowlars Hicham {LBM Roma) 2014 - Simona B Bonato (Ruaners Chietl)
2015 - Adugnin Reniyamin r!lkﬂm Vomano) 2015 - Marcello Mancdal
2016 - Adugnia Boniyamin (Aetion Vomans} 2016 - Marcello Mandinl
2017 - Adugnia lc for (Attetica Vomana) 2017 - Mnﬂﬁ Muimcini
2009 % o et 2015 Chrors o Sogeda Manoppeta)
Ny - W I¥ - Chierer s {WC 2|
Lﬂﬂ ﬂm.;mm 2022 - Froneescn Calvauoa (Hat Aivi)




